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 التهاب ويا انسداد آپانديس  آپانديسيت:

 آپانديس از طريق جراحي رداشتنبآپاندكتومي:

آپانديس زائده اي كوچك وانگشتي شكل است كه از روده بزرگ ودر 

  منشعب مي شود. راست شكم پايين و ناحيه

تا 01)سنين بيشترين شيوع را در بين جوانان ومردان جوان بالغ دارد. 

 سالگي( 01

 علايم ونشانه ها:

 مراحل اوليه :

   اف ناف درد مبهم شكمي در نواحي اطر 

   تهوع واستفراغ 

   تب 

   )حساسيت هاي ناحيه آپانديس)سمت راست وپايين شكم 

 مرحله حاد:

   ني وراست شكم كه با راه رفتن وسرفه ادرد در ناحيه تحت

 كردن بدتر مي شود.

   در دفع  اضطراراحساس يبوست و 

   كاهش اشتها 

   ناخوشي 

   بعضي اوقات اسهال 

   كاهش صدا هاي رودهخ اي 

   نبض تند 

    تب 

   ر لمس شكمحساسيت د 
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 دلايل ابتلا به آپانديسيت

فرد زماني دچار آپانديسيت مي شود كه آپانديس وي به وسيله 

بسته شود. بدون توجه به علت مسدود مدفوع،جسم خارجي وعفونت 

شدن ، زماني كه آپانديس مسدود مي شود باكتري هاي درون آن شروع 

به افزايش كرده وباعث التهاب ، ورم مي شوند ودر صورت عدم درمان  

 امكان پارگي وتركيدن آن وجود دارد.

 :تشخيص بيماری

 انجام معاينه باليني توسط پزشك - 

 و ادرارانجام آزمايش خون  - 

 انجام راديوگرافي و سونوگرافي شكم -

 

 
 

 اقدامات درماني

 اصولا درمان از طريق جراحي وبرداشتن آپانديس انجام مي گردد.كه 

 مي تواند به صورت جراحي باز ويا از طريق لاپارسكپي انجام گردد.

 

 :نحوه آماده شدن برای آپاندکتومي

مدت قبل از عمل بايد ناشتا  بيمارستان به شما خواهد گفت كه چه

باشيد )چيزي براي خوردن يا نوشيدن نداشته باشيد(. ممكن است به 

شما مايعات از طريق )داخل وريدي، مستقيماً داخل رگ( داده شود تا 

 دچار كم آبي نشويد.

 در طول آپاندکتومي چه اتفاقي مي افتد؟

 براي اين نوع جراحي نياز به بيهوشي عمومي است.

  
ممكن است آپاندكتومي لاپاروسكوپي را از طريق چندين برش  جراح

اين به  -كوچك انجام دهد. گاهي اوقات نياز به برش بزرگتر است 

 عنوان آپاندكتومي باز شناخته مي شود.

 در حين و بعد از جراحي شما به دقت تحت نظر خواهيد بود.

 به احتمال زياد به شما آنتي بيوتيك و مسكن داده مي شود.

 بعد از آپاندكتومي چه انتظاري داريم؟

وقتي از خواب بيدار مي شويد، ممكن است گيج شويد. ممكن است 

 شما هم درد داشته باشيد.

به شما گفته مي شود كه چه زماني مي توانيد با خيال راحت بخوريد و 

يد، سپس به سمت بنوشيد. احتمالًا در ابتدا به صورت وريدي مي رو

نوشيدن مايعات، سپس غذاهاي نرم و سپس رژيم غذايي معمول خود، 

زماني كه جراح شما فكر مي كند كه آماده هستيد، پيشرفت خواهيد 

 روده خوب و سريع بهبود به آن آهسته مصرف –كرد. عجله نكنيد 

 .كند مي كمك

نتي براي درد ابتدا از مسكن تزريقي و براي پيشگيري از عفونت ا

 بيوتيك تزريقي نياز خواهيد داشت به دارو نياز خواهيد داشت.

روز در بيمارستان خواهيد ماند. اگر عمل به دليل پارگي  2تا  0احتمالًا 

آپانديس باشد يا عوارضي رخ دهد، برخي افراد بايد مدت بيشتري 

 .بمانند
 



  

 

 

 آپاندکتومي

 

 شما آرزوی ماست ی روز افزونسلامت
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 مراقبت بعد از عمل 

در صورت اجازه پزشك بيمار مي تواند روز بعد از عمل تغذيهه  

در زمان شروع مايعات از آب ولهرم يها و  را با مايعات شروع نمايد.

چاي كم رنگ استفاده نماييد و از خوردن سانديس و يها كمپهوت بهه 

 يد.نماي جهت ايجاد نفخ خودداري

در ايهن    .در هنگام خوابيدن در وضعيت نيمه نشسته بخوابيد 

 وضيعت فشار كمتري در محل عمل خود احساس مي كنيد.

معمولي مي تواند رونهد بهبهودي را تسهريع  رراه رفتن به طو 

 بخشد. 

هفتهه  6كيلو گهرم بهه مهدت  5از بلند كردن اجسام بيش از  

 بپرهيزيد.

از تخت با گذاشتن دسهت روي  هنگام پايين آمدن يا بالا رفتن 

 ناحيه عمل از فشا آوردنبه بخيه ها جلوگيري كنيد. 

جهت جلوگيري از فشار به ناحيه عمل از رژيهم غهذايي نفهاخ  

مثل حبوبات ، شير سرد يا غذا هاي كه باعث يبوست مي شهوند 

 مثل موز يا سيب تا مدتي بپرهيزيد. 

يريهد .امها تها د با اجازه پزشك روز اول دوش بگشما مي تواني 

 زماني كه پزشك اجازه نداده از حمام در وان اجتناب كنيد.

در صورت ايجاد التهاب ، قرمهزي ، گرمهي پوسهت ف خهرو   

 ترشحات چركي ،تب ، سريعا به پزشك خود مراجعه كنيد.

روز بعد مي توانيد جهت كشيدن بخيه ها بهه پزشهك  01تا  7 

 خود مراجعه كنيد 
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زير را اسكن  QRSات بيشتر كد براي دسترسي آسان به اطلاع

 فرماييد.

 
 منابع: كتاب آموزش به بيمارماري ام.كاتابيو

https://sapiba.ir/ 
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