
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

انسداد حاد ريوي نوعي بيماري است كه كاركرد ريه ها 

ستگاه تنفسيرا به شدت مختل مي كند. در افراد مبتلا به ود

اين بيماري ، عملكرد ريه ها به تدريج كاهش يافته وفرآيند 

تنفسي ودم وبازدم آنها به اختلال دچار مي شود. به گونه 

اي كه كارهاي روزمره وعادي زندگي ، مانند نرمش 

ي عذاببه صبحگاهي ، قدم زدن ، خوابيدن وانجام امورخانه 

 بزرگ وپر دردسر تبديل مي شود.

اين بيماري يك شبه اتفاق نمي افتد، بلكه به تدريج از دهه 

باه او   04تاا  04افراد زندگي افراد آغاز شده ودر دهه  04

خود ميرسد. آسيبي كه اين بيماري به دستگاه تنفسي وارد 

 .مي كند، غير قابل بازگشت ودايمي ميباشد

 

 علل و منشاء بیماری انسداد مزمن ریوی از کجاست؟

سيگار كشيدن  ریوی مزمن انسداد مهمترين عامل ابتلا به بيماري

باشد درصد )موارد( بيماري مي ۰4تا  ۰4باشد. مصرف سيگار علت مي

 .كشند()حتي افراد سيگاري كه در حال حاضر سيگار نمي

 تواند ناشي از يك اختلال مادرزادي مي COPD در برخي از موارد

 باشد.
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 مزمن انسداد بیماری به ابتلا ریسک افزایش در موثر عوامل سایر

 :از عبارتند ریوی

 سن 

 سابقه خانوادگي 

 هاي تنفسي درمان نشده در كودكيسابقه عفونت 

 آلودگي هوا 

 هاي شغلي )زغال سنگ، پنبه، غلات(تماس 

 وزن بالا 

 علایم بالیني بیماری انسداد ریه

خلط، تنگي نفس شديدبخصوص در اين بيماري با سرفه، توليد 

زمان فعاليت ، تنفس هاي تند وكوتاه، صداهاي اضافه ريوي مثل 

  ويز، تنگي نفس در حين غذا خوردن مشخص مي شود. 

 ديگر علايم شامل :

افزايش نياز به صاف كردن گلو، به خصوص پس از بيدار شدن از خواب 

 در صبح

هاي تنفسي به شكل و ساير عفونت آنفلوانزا ابتلا به سرماخوردگي،

 ،كمبود انرژي، درد سينه اي ، مستمر

 علايم زير بروز دهد:در موارد پيشترفته تر مي تواند 

 ضعف و خستگي:

 هاي بالاتر(تورم پاها )مچ تا قسمت

 كاهش وزن

 :ی پزشکی اضطراری خواهد بوددر صورت برخورد با موارد زیر، رسیدگ

ها به آبي يا خاكستري، كه نشانه كاهش اكسيژن تغيير رنگ ناخن

 .باشدخون مي

 .تنگي نفس شديد به شكلي كه قادر به صحبت كردن نباشيد

 احساس گيجي، كلافه بودن و يا غش

 افزايش ضربان قلب

علايم ممكن است با مصرف دخانيات يا برخورد مستمر با دود حاصل 

 .از مصرف اين مواد از شدت بيشتري برخوردار باشند

 
 

 

 

 

 

 

 ریه مزمن انسدادی بیماری تشخیص

هنگام معاينه باليني، پزشك با استفاده از گوشي پزشكي به صداي 

ريه بيمار هنگام تنفس گوش خواهد داد و بر اساس اطلاعاتي كه به 

نيز براي تشخيص هايي را دست خواهد آورد، ممكن است آزمايش

 :بهتر بيماري، تجويز كند

 ها اسپيرومتري يك تست غيرتهاجمي براي ارزيابي عملكرد ريه

باشد. در اين تست بيمار پس از كشيدن يك نفس عميق، درون مي

دمد تا عملكرد يك لوله كه به دستگاه اسپيرومتر متصل است مي

 .ريوي وي مورد ارزيابي قرار گيرد

 هاي تصويربرداري مانند تصويربرداري با اشعه استفاده از روش

باشد. اين موثر مي COPD اسكن نيز در تشخيص CT ايكس و

ها، عروق توانند تصاوير دقيقي را از ريههاي تصويربرداري ميروش

 .خوني و قلب بيمار تهيه كنند

  تست آزمايش گاز موجود در خون سرخرگي با استفاده از گرفتن

گيري مقدار اكسيژن، نه خون از سيستم شرياني و اندازهنمو

 .شوداكسيد و ساير گازهاي موجود در آن، انجام ميديكربن

هاي يا ساير بيماري COPD توانند در تشخيصها مياين تست

هاي نارسايي هاي مسدودكننده ريه و ياتنفسي، مانند آسم، بيماري

 .، به پزشكان كمك كنندقلبي

 
 

 

 

 

https://www.darmankade.com/blog/what-is-flu/
https://www.darmankade.com/blog/heart-transplant/
https://www.darmankade.com/blog/heart-transplant/


  

 

 

 انسداد مزمن ریوی
COPD 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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  :اقدامات درماني

 . و كند كردن بيمار است يپيشگيري ترک سيگار موثرترين اقدام برا 

  د را كم كنيدخودوزن  ،وزن يش افزاداشتن ورت صدر

  . مي كند كما كمشتي به حفظ سلا مواكسيناسيون آنفلوآنزا و 

خاناه  ق توصيه پزشك معالج ، اكسيژن درماني درورت نياز و طبصدر

  ليتر در دقيقه 1-2به مقدار 

 مصرف داروهاي تجويزي توسط پزشك معالج مانند اسپري ها، 

 آنتي بيوتيك ها

  :چند توصيه مهم به بيماران مزمن انسداد ريوي

 .خواب واستراحت كافي داشته باشيد 

  براي بهبود وضيعت تنفس خود از دم آهسته وبازدم طاولاني

 ب غنچه اي  انجام دهيد.در حالت خم شده به جلو با ل

  قرار گرفتن در محايط هااي خيلاي گارم وخيلاي سارد از

 بپرهيزيد.

  در صورت قرارگر فتن در محيط هاي سرداز ماساك صاورت

 وشال گردن استفاده كنيد.

 .كليه عوامل استرس زا را از خود دور كنيد 

 .لازم است اتاق شما تهويه مناسب داشته باشد 

 ه نكنيد.از مخدرها ومسكن ها استفاد 

  تمرينات ورزشي ساده را شروع كنيد تا عضلات تنفسي شما

 قوي شود.

  انه خود را انجام دهياد وساعي كنياد ايان روزفعاليت هاي

 فعاليت ها را افزايش دهيد.

  مايعات كافي بنوشيد. نوشيدن مايعات باعا  رقياق شادن

 خلط وترشحات مي شود. 

 .از قرار گرفتن در محيط هاي شلوغ پرهيز كنيد 

 .مراجعات دوره اي منظم به پزشك معالج خود داشته باشيد 
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 : تغذیه
 كربوهيدرات وپرپروتئين مصرف كنيد. مواد غذايي كم

تعداد وعده هاي غذايي خود را افزايش داده، وحجم غذا را كاهش 

 دهيد.

 كنيد.غذا هاي نفاخ )كلم ،بادمجان.......( مصرف ن

از مصرف چاي قهوه ،الكل ، نوشابه ، ادويه ، نمك ، سيگار وقليان 

 خودداري نماييد.

 ميوه وسبزيجات بيشتري مصرف كنيد. 

  مايعات بيشتر بنوشيد.

 رعايت بهداشت دهان براي شما ضروري است.

 
 / https://iata.org.irمنابع:

https://valeandarou.com/fa/copd 
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