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 پروستات جراحی از بعد مراقبت های

که در گردن مثانه قررار دارد و ملکرررد  ن پروستات غده ای است 

ترشح فروکتوز، پروستاگلاندین ها، مواد ضدمیرروبی و مواد دیگر از 

جلکه ترشح مایع منی است. با بزرگ شدن و فشار به گرردن مثانره، 

راه مبور ادرار تنگ و یا بسته شده و خروج ادرار با مشرل روبرو می 

 .شود

 

بستگی به شدت ملائم  درمان بزرگی خوش خیم پروستات

و موارض ناشی از  ن، سن و شرایط ملومی بیلار دارد. 

 .ابتدا از درمان دارویی استفاده می شود

در صورت مدم بهبودی و ایجاد انسداد مسیر ادراری، بر 

و ملائم و شرایط بیلار، از دو روش  پروستات حسب اندازه

رایج جراحی پروستات )پروستاترتومی( استفاده می 

 :شود

تراشیدن پروستات با ابزارهای مخصوص از طریق مجرای  -

 (TUR) ادرار

روش جراحی باز و در وردن کامل پروستات )جراحی  -

 )شرلی

 

2 

راحی در بیمارستانمراقبت های بعد از ج  

 شلا به درد، صورت در و کرد خواهید استراحت تخت در سامت 42 تا

شد خواهد تزریق مسرن  

به محض اجازه پزشک، با کلک پرستار از تخت خارج شوید. با قدم 

زدن، روند بهبودی بیلاری تسریع می شود و از لخته شدن خون 

 در مروق پاها جکوگیری می شود

ید. در رتب سرفه کنید و تنفس ملیق داشته باشبعد از ملل، باید م

ا دست هنگام سرفه، کشیدن نفس ملیق و یا تلرینات تنفسی ب

 یا با یک بالش کوچک، محل جراحی خود را حلایت کنید

جهت پیشگیری از تشریل لخته خون در پاها، ملرن است برای شلا 

جوراب طبی کشی تجویز شود. ابتدا پاها را کلی )51 تا 03 درجه( 

ب بالا بیاورید و سپس جوراب را بپوشید. موقع پوشیدن، جورا

ن و چروک داشته باشد تا فشاری به رگ های پا وارد نباید چی

دقیقه جوراب را دربیاورید  43نشود. روزی دو بار و هر بار به مدت 

 و سپس مجددا بپوشید

خواهد بود که یک امر طبیعی است  ادرار شلا برای چند روزی خونی -

و جای نگرانی ندارد. برای جکوگیری از لخته شدن خون )که موجب 

انسداد ادرار می شود(، از راه سوند فولی )سه راهه( مثانه شستشو 

 .داده می شود تا ادرار به راحتی خارج گردد

د، ولی ر باید پایین تر از تنه باشهنگام راه رفتن کیسه ادرا

وم مواظب باشید کشیده نشود و به محض اینره دو س

.کیسه پر شد، می بایست تخکیه گردد  

 

 

 

 مراقبت های بعد از جراحی پروستات در خانه

در منزل به طور مرتب راه بروید، تحرک بدنی داشته باشید و - 

 .بیش از دو سامت( خودداری کنید (نشستن طولانی مدت از

گام دفع زور نزنید و با رمایت رژیم غذایی نظیر سبزیجات و هن- 

میوه جات و یا با مصرف مکین طبق نظر پزشک، از بروز یبوست 

رژیم غذایی شلا معلولی خواهد بود، مگر اینره  جکوگیری کنید.

 .پزشک تان نظر دیگری داشته باشد

ز  ب، لیوان( تا ادرار رقیق شود. ا 53تا  8مایعات زیادی بنوشید )- 

چای کلرنگ،  ب کلپوت )سیب، گلابی،  ناناس( استفاده کنید و 

برای مدتی از  بلیوه های خام استفاده نرنید. از مصرف غذاها و 

نوشابه های محرک سیستم مصبی مثل کافئین )قهوه و نوشابه 

 .سیاه( و الرل خودداری کنید

مرتب با ورزش هاش پرینه مثل جلع کردن و شل کردن مضلات 

 53ن و ایستادن و نشستن، مضلات ناحیه باسن را تقویت کنید )باس

بار در سامت(. هر روز دوش بگیرید و برای تسرین ناراحتی ناحیه 

 .پرینه، از لگن  ب گرم طبق نظر پزشک استفاده کنید

هنگام ادرار کردن جریان ادرار را قطع و وصل کنید. این کار به - .

 .لک می کندتقویت اسنفگترها و کنترل ادرار ک

هفته از بکند کردن اجسام سنگین خودداری کنید و فعالیت  6تا  4

 های خود را به مرور افزایش دهید

 

https://article.tebyan.net/267712/5-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://article.tebyan.net/267085/5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://article.tebyan.net/267085/5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://article.tebyan.net/360371/10-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7
https://article.tebyan.net/360371/10-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7
https://article.tebyan.net/242883/10-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://article.tebyan.net/206787/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D9%86-%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://article.tebyan.net/206787/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D9%86-%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA


  

 

 

 جراحی پروستاتراهنماي          
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصی مدائن

 

 

1041 -سلامت واحد آموزش  
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داشته باشرید. ایرن  بی اختیاری ادرار استتا مدتی ملرن 

است. بنابراین نگران نباشرید. ایرن نروی بری امری طبیعی 

 .اختیاری مدتی طول می کشد و به مرور برطرف خواهد شد

هشت هفته بعد از جراحی مجاز به فعالیت جنسی هستید.  -

 .در صورت ناتوانی جنسی از مشاوره پزشک کلک بگیرید

تعویض پانسلان در منزل یا درمانگاه باید با روش استریل  -

 .انجام شود

داروهای تجویز شده را به موقع استفاده کنید و مقدار  ن  -

را کم و زیاد نرنید. چنانچره مصررف دارویری را فرامروش 

کردید، اگر نزدیک به سامت بعدی اسرت  ن را نخوریرد و 

 .داروی سامت بعدی را مصرف کنید

اندازه گیری دمای بدن از راه مقعد، تنقیه، رکترال تیروب  -

 .ز روده( و شیاف ملنوی می باشد)لوله مخصوص دفع گاز ا

در صورت پیدایش نشانه هایی مثل بسته شردن راه ادرار،  -

احساس پری در مثانه، احساس نیاز به دفع ادرار، اسپاسرم 

)گرفتگی مضلات( مثانه، نشت ادرار اطراف سروند، کراهش 

سررامت و  2ادرار یررا قطررع ادرار در کیسرره برره مرردت 

ی قراری فورا شامل تب ، لرز، گیجی و ب مفونت ادراری ملائم

 .به جراح خود گزارش دهید
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از رانندگی در جاده های پر دست انداز خودداری کنید و حد مجراز 

 .سامت می باشد 4رانندگی حداکثر 

روز  52ترا  53جواب نلونه پروستات ارسالی به  زمایشگاه را بعد از  -

 .از بخش پاتولوژی دریافت کرده و به پزشک خود نشان دهید

به تاریخ ویزیت بعدی که برای شلا تعیین شرده توجره  -

 . کنید و در  ن تاریخ به پزشک خود مراجعه نلایید

 

 
فرروش كکتراب   برگرفته شده از کتاب جامع ارولوژی دکترر سریممنبع:

 پرستاری داخکی جراحی برونر

 

 بيمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

ی تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ول

 عصر، خيابان صبا جنوبی

  66045445-8و  56606535تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  
 

 
  

https://article.tebyan.net/179848/10-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://article.tebyan.net/179848/10-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://article.tebyan.net/209682/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-
https://article.tebyan.net/209682/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-
http://www.madaen/

