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 آشنایی با آزمایشات آندوسکوپیک : 

 برونکوسکوپی 

ها استفاده ونکوسکوپی جهت مشاهده راههاي هوایی داخل ریهاز بر

اي نكر  و اابكل شود. بسته به نوع آزمایش و نیاز پزشكک  وووكهمی

انعطاف  یا محم و غیراابل انعطاف  از طریق بینی یا دهان وارد ناي و 

شود و تصویري از راههكاي هكوایی دسكت اه تنفسكی در ها میریه

توان از این طریق  از راههكاي مچنین میگذارد. هاختیار پزشک می

 .برداري كرد یا جراحیهاي كوچکی انجا  دادهوایی نمونه

  :آمادگی جهت برونکوسکوپی

ساعت )بسته به نظر پزشک( ابل از انجا  آزمایش  از خوردن و  8

 .آشامیدن اجتناب كنید

ممکن است پزشک  برخی از داروهاي شما را مواتاً اطع نماید.  –

یه داروهاي مورد استفاده خود را به پزشک خود اطلاع پس كل

 .دهید

كننده  ممکن است احساس حسدر اثر استفاده از اسپري بی –

خف ی و ناراحتی نمایید ووی بدانید كه این اسپري  هیچ خطري 

 .براي شما ایجاد نخواهد كرد

چند ساعت پس از انجا  آزمایش  پزشک به شما اجازه خوردن و  –

 .خواهد داد آشامیدن

ممکن است تا چند روز پس از برونکوسکوپی  گلودرد داشته  –

 .باشید كه مساوه مهمی نیست
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  كووونوسکوپی

ت وریدي ) سر  ابل از آغاز انجا  كووونوسکوپی تزریق مایعا

( و داروهاي آرا  بخش انجا  می شود تا شما در شرایط آرا  

تري ارار داشته باشید. میزان نبض  فشار خون و تنفس شما 

توسط دست اه به طور مرتب چک می شود و شما باید به 

 .آرامی به سمت چپ خود دراز بکشید

دست اه كووونوسکوپ از یک وووه ي بسیار باریک و فوق 

ه انعطاف پذیر ساخته شده است كه در اسمت سر آن اوعاد

دوربینی بسیار كوچک ارار گرفته است كه می تواند 

تصاویري بسیار دایق و واضح همانند میکروسکوپ به ما 

 به و دارد طول متر سانتی ⅕ارائه دهد. این وووه بیش از 

هاي شما حركت كند و تصاویر را به  روده در تواند می راحتی

 .ان بر روي مانیتور دست اه نشان دهدطور همزم

شما به آرامی وارد می شود و بدون اینکه دردي  مقعد وووه از

حس كنید به آرامی در آن حركت می كند و هن امی كه به 

سر روده ي بزرگ رسید شما باید به آرامی به پشت دراز 

شید تا پزشک بتواند تصاویر دایقی از روده ي شما بک

 .مشاهده كند و اگر مشکلی وجود دارد آن را بررسی نماید

 

 :مادگی براي انجا  كووونوسکوپیآ

ونوسکوپی ابل از هكر چیكزي بایكد براي انجا  كوو

روده هاي شما به طور كامل خاوی و تمیز باشكد تكا 

بتوان تصاویر مورد نیاز را به طور دایق تهیه كرد. به 

روز ابل از انجا  كووونوسکوپی  ۲همین منظور باید 

مصرف رژیم غذایی سرشار از مایعات را آغاز نمایید 

طبیعی و كامل خاوی شكود. تا روده هاي شما به طور 

اوبته می توانید از پودرهایی كه به این منظور وجود 

دارند یا از روغن كرچک هم براي تمیز ككردن روده 

 .هاي خود استفاده كنید

اگر روده ي شما به طور كامل تخلیه نشد می توانید 

از شیاف و ملین هاي اوي هكم اسكتفاده كنیكد تكا 

كامل تخلیه شود.  تمامی محتویات داخل آن به طور

در نظر داشته باشید بهتر است كه روند آماده سازي 

روده هاي خود را براي انجا  كووونوسكکوپی تحكت 

نظر پزشک انجا  دهید زیرا اگر ذره اي مكدفوع در 

روده هككاي شككما وجككود داشككته باشككد تصككاویر 

كووونوسکوپی وضوح لاز  را نخواهند داشت و شما 

 .ا تکرار نماییدباید مجددا كووونوسکوپی ر

آسپرین   اگر از داروهاي رایق كننده ي خون مانند

مکمل هاي غذایی حاوي آهن  داروهكاي یكا داروي 

دیابت اسكتفاده مكی كنیكد حتمكا ابكل از انجكا  

كووونوسکوپی به پزشک خود اطلاع دهید زیرا مكی 

تواند براي شكما دردسكر سكاز باشكد و منجكر بكه 

 .خونریزي گردد

 

https://jarah.clinic/%D9%85%D9%82%D8%B9%D8%AF/
https://jarah.clinic/%D9%85%D9%82%D8%B9%D8%AF/


  

 

 

آندوسکوپیک :آشنایی با آزمایشات راهنماي 

 گاستروسکوپی ،کولونوسکوپی ،برونکوسکوپی

 
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصی مدائن

 

 

1041 -سلامت واحد آموزش  
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 گاستروسکوپی:

گاستروسکوپی آمادگی جهت   

ساعت پیش  2۲احتمالاً پزشک از شما خواهد خواست كه تا 

از انجا  آزمایش  از خوردن و آشامیدن پرهیز كنید تا 

 .معده  خاوی و اابل مشاهده باشد

 جهت تسهیل انجا  آزمایش و راحتی شما  احتمالاً پزشک 

.امبخش ملایم استفاده خواهد كرداز یک آر . 

 حس كننده موضعی  به داخل دهان و حلقتانیک ماده بی

یا  اسپري خواهد شد. این كار ممکن است باعث ایجاد سرفه

ان برایت به ظاهر احساس خف ی شود ووی هیچ ونه خطري

.كردایجاد نخواهد . 

بطور عادي  وجود وووه اندوسکوپ در داخل وووه گوارش   

رد است ووی ممکن است حركت آن در مري و معده بدون د

باعث احساس ناراحتی  سرفه یا تهوع شود. گرچه این 

احساس ناخوشایند است ووی هیچ ونه خطري برایتان 

در صورتی كه جهت انجا  آزمون  از . ایجاد نخواهد كرد

بخش استفاده شده باشد  لاز  است اندكی داروهاي آرا 

ه مایید و سپس با كمک همراهان بپس از آزمون  استراحت ن

 .منزل بازگردید
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 ع :کتاب داخلی جراحی برونرمنب

 

 

مدائنتخصصی و فوق تخصصی یمارستان ب  

ی تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ول

 عصر، خیابان صبا جنوبی

WWW.Madaen hospital .COM:وب سایت  

 
 

http://www.madaen/

